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 60 minutos antes…  
 
ÁRBITRO: 
El árbitro se presenta a ambos equipos y comprueba disponibilidad de marcador, 
acta, bolígrafo… 
 

 45 minutos antes…  
 
ÁRBITRO: 
Solicita los Boletines de inscripción sellados por la FNV a ambos equipos y 
cumplimenta en el acta oficial los datos del encuentro y la relación de jugadores 
que están presentes, indicando quien es el capitán y líbero si lo hubiere. También 
se refleja cualquier otra incidencia. 
EQUIPOS: 
Los equipos calientan cada uno en un campo.  
 

 16 minutos antes… 
 
ÁRBITRO: 
Hace sonar el silbato y comprueba la red y las varillas y bandas laterales. 
EQUIPOS: 
Al sonido del silbato, los equipos dejan la pista libre y van a sus banquillos. A 
partir de ese momento TODOS los jugadores han de llevar la indumentaria oficial. 
 

 15 minutos antes…  
 
ÁRBITRO: 
Se llama a los capitanes de ambos equipos a la zona de la mesa, se hace el sorteo 
ofreciendo un lado de la moneda a cada capitán. Luego firman los capitanes el 
acta y a continuación los entrenadores. Se les hace entrega de las hojas de 
rotación.  
EQUIPOS: 
Ambos capitanes se dirigen a la mesa para el sorteo. El ganador elegirá entre 
saque, recepción o campo. El perdedor entre la alternativa restante.  
Los capitanes firman el acta. Los entrenadores a petición del árbitro firman el acta 
previa comprobación de la correcta inscripción de su equipo. 
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 14 minutos antes… 
 
ÁRBITRO: 
El árbitro se acerca a la red y hace sonar el silbato indicando el comienzo del 
calentamiento oficial. (4 min por IV, 4 min por II y 2 min saque).  
 

 12 minutos antes… 
 
ÁRBITRO: 
Solicita la hoja de rotación y anota en el acta el sexteto inicial.  
EQUIPOS: 
El entrenador entrega la hoja de rotación, a partir de ese momento cualquier 
cambio se considerará sustitución. 
 

 4 minutos antes… 
 
ÁRBITRO: 
Hace sonar el silbato indicando el final del calentamiento 
EQUIPOS: 
Al sonido del silbato, los equipos dejan la pista libre y van a sus banquillos. 
 

 3 minutos antes… 
 
Los equipos forman en la línea lateral frente a la mesa. En el centro el árbitro, a un 
lado del campo el capitán, líbero  resto de jugadores. A otro lado del campo, el 
otro equipo con igual disposición. A la señal del árbitro, todos se desplazaran al 
centro de la pista perpendicular a la red y en orientación a criterio del árbitro 
(preferiblemente hacia el público o en su defecto hacia la mesa). 
Al sonido del silbato, el árbitro se desplaza al poste más alejado de la mesa que es 
donde arbitrará; los equipos se saludan en el punto donde se encuentra el árbitro 
formando una fila a cada lado de la red. Luego se dirigen a sus banquillos. 
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 1 minuto antes… 
ÁRBITRO: 
Coge el balón de juego y se dirige a su posición. Comprueba las rotaciones de 
ambos equipos y da paso a los líberos si los hubiere. A continuación entrega el 
balón al sacador. 
EQUIPOS: 
Los jugadores entran al campo y se colocan en sus posiciones para que el árbitro 
compruebe sus posiciones. Si hay líbero, permanece en la línea lateral hasta que 
el árbitro le autoriza el cambio. 
 

 00:00 
  
ÁRBITRO:  
Comprueba que todo está en orden y autoriza el saque con un silbato.  
 
 
 


